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----- Os sismos sao fendmenos naturais imprevisiveis que podem
~ 7 ocorrer a qualquer momento e em qualquer local, dai ser
..... essencial exigirmos a aplicagao das medidas de protecgao
----- adequadas ao trabalho de cada um.
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O sismo é um fendmeno natural imprevisivel e que
pode ter um imenso poder destrutivo!

RISCOS NATURAIS
- SISMOS

B No dia 26 de agosto de 2024, pouco passava das cinco da manh3, guando se
sentiu em Portugal um sismo de magnitude superior a 5. Esta ocorréncia ines-
perada veio lembrar que é urgente garantir a aplicagdo de medidas de autopro-
tecgdo, bem como a exigéncia de medidas de seguranga, emergéncia, primeiros
S0COrros e evacuagao nos locais de trabalho.

Os sismos sdo fendmenos naturais imprevisiveis que podem ocorrer a qualquer
momento e em qualquer local, daf ser essencial exigirmos a aplicacdo das medi-
das de protecgao adequadas ao trabalho de cada um. Estas medidas, legalmente
obrigatdrias, previnem acidentes graves que podem resultar na perda de vidas de
trabalhadores.



SISMOS EM PORTUGAL

M O territério de Portugal continental
localiza-se num ambiente tectdnico que
é responsavel pela atividade sismica
gue temos sentido ao longo dos anos.
A sismicidade em Portugal aumenta
de intensidade de norte para sul. Esta
pode ser originada em acidentes geo-
légicos localizados em terra como no
vale inferior do Tejo onde ocorreram os
sismos de 1531 e de 1909, ou em es-
truturas localizadas no oceano atlanti-
co, onde tiveram origem os sismos de
1755 e de 19689.

A zona no interior da Terra na qual se
da a libertacdo de energia designa-se
por foco ou hipocentro. O ponto a su-
perficie da Terra situado na vertical do
foco é o epicentro e corresponde a zo-
na onde o sismo é sentido com maior
intensidade. Quando a atividade sismi-
ca é gerada no oceano, pode ser acom-
panhada por tsunamis ou maremotos,
provocando grandes destruicdes em es-
truturas costeiras ou ribeirinhas.

Ainda nao é possivel prever 0s sismos.
No entanto, é possivel tentar prevenir e
minimizar os seus efeitos identificando
zonas de maior risco, construindo es-
truturas mais soélidas, promovendo a
formacao dos trabalhadores sobre me-
didas de prevencgao e atuacéo em situa-
cbes de emergéncia, nomeadamente
elaborando planos de emergéncia.
Apos o sismo principal, geralmente se-
guem-se reajustamentos do material
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RISCO DE SISMOS
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Suscetibilidade Reduzida

Suscetibilidade Moderada
Suscetibilidade Elevada

Fonte: Plataforma Nacional para a Redugdo do Risco de
Catastrofes (PNRRC) https://arcg.is/14Hvae

rochoso que dao origem a sismos mais
fracos, denominados réplicas.

Os danos nas construgdes provocados
por um sismo dependem, entre outros
fatores, da magnitude do evento, das
condigdes locais (tipos de solos, topo-
grafia, etc.) e das carateristicas das es-
truturas edificadas existentes (tipolo-
gia construtiva, época de construgao,
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estado de conservagéo, etc.), dai que
as empresas e organizagbes devam de
avaliar preventivamente o estado das
instalagbes em matéria anti-sismica.

A acdo sismica pode provocar o colap-
so de edificios, de pontes e viadutos, a
rotura de barragens, o corte no forneci-

EXERCICIO NACIONAL
DE SENSIBILIZACAO

PARA O RISCO SISMICO

mento de gas, eletricidade e comunica-
coes. Além disso, pode induzir a desli-
zamentos, fogos e ondas oceanicas de
grande capacidade destrutiva (tsuna-
mis), situagbes que podem comportar
a emergéncia de factores de risco adi-
cionais, mas nao menos perigosos.

HA Autoridade Nacional de Emergén-
cia e Protecdo Civil (ANEPC) realiza
anualmente um exercicio nacional de
sensibilizagdo para o risco sismico. Esta
iniciativa procura chamar a atencéo
para o risco sismico e para a importan-
cia de comportamentos simples que 0s
cidad&dos devem adotar em caso de sis-
mo, mas que podem salvar vidas. Tem
a durag8o de apenas 1 minuto, durante
o qual os participantes s&o convidados
a executar os 3 gestos que salvam:

A edicao deste ano realizou-se no dia 5

OS5 DE NOVEMBRO ~ m:05 =
EXERCICIO PUBLICO

Tec [
>

de novembro, as 11h05, coincidindo com o
Dia Mundial de Sensibilizagao para o Ris-
co de Tsunami

www.aterratreme.pt

(Fonte: ANEPC - Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil)

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

W E fundamental que todos estejamos
preparados para eventuais ocorréncias
imprevisiveis. As empresas e organiza-
cOes devem olhar para as medidas de
prevencao e autoprotecdo ndo apenas
como obrigagdes legais, mas como uma
ferramenta essencial que pode salvar
vidas, prevenir lesdes e proteger o pa-
triménio em caso de incidente sismico.

A avaliacéo de riscos de uma empresa
ou organizacio deve contemplar os ris-
cos naturais suscetiveis de provocar aci-
dentes graves ou catastrofes, como é o
caso do sismo, bem como um levanta-
mento exaustivo sobre as caracteristi-
cas estruturais dos locais de trabalho e
a sua resisténcia a sismos.

As medidas de prevencio e autoprote-
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cdo aimplementar incluem um conjun-
to de procedimentos de organizagéo e
gestdo da seguranca que visam preve-
nir e atenuar os efeitos dos acidentes
graves ou catastrofes, reduzindo o seu
impacto na comunidade trabalhadora,
e proteger, e socorrer, evacuar em caso
de necessidade.

Medidas Preventivas: procedimentos
de prevencgao ou planos de prevencao,
conforme a categoria de risco identifica-
do, que visam antecipar e evitar danas;
Medidas de intervengao: em caso de
acidente ou incidente, devem adoptar-
-se procedimentos de emergéncia ou
planos de emergéncia interno, confor-
me a categoria de risco;

Registo de seguranca: base de dados
onde devem constar os relatérios de vis-
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toria ou inspecgao e a relacéo de todas
as agbes de manutencao;

Formacao e Informacgao: agoes des-
tinadas a todos os trabalhadores e for-
magao especifica destinada aos técnicos
de seguranga, representantes para a se-
guranga e saude no trabalho, delegados
sindicais e trabalhadores com responsa-
bilidades na aplicagdo de primeiros-so-
corros, combate a incéndios e evacuagao;
Simulacros: acdo formativa para tes-
te e aplicacéo do plano de emergéncia
interno e treino dos trabalhadores en-
volvidos com vista a criagdo de rotinas
de comportamento e aperfeigopamento
de procedimentos; salvaguardar que os
equipamentos e sistemas de seguran-
ca estdo em condicdes de ser operados
permanentemente.

MEDIDAS AUTO PROTEGCAO

01 02

03

PROCEDIMENTOS PROCEDIMENTOS REGISTOS
DE PREVENCAQ DE EMERGENCIA DE SEGURANCA >
OUPLANOS 0U DE PLANOS DE
DE PREVENCAQ EMERGENCIA
- - -

FORMAGAQ

05 1

SIMULACROS
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A legislagdo portuguesa exige que todos os edificios com ocupagdo implementem medi-
das de autoprotegdo, prevencao e protecgdo dos trabalhadores. Estas medidas incluem
a elaboracgdo de planos de emergéncia, formacéo dos ocupantes e realiza¢do de simu-
lacros. Edificios, tanto publicos quanto privados, devem estar equipados com planos de
emergéncia adequados, que incluam a evacuagdo segura e a protecdo dos ocupantes.

As Medidas de Autoprotecdio sGo um imperativo legal resultado do Decreto-Lei n.?
220/2008, de 12 de novembro, o qual aprovou o regime juridico da seguranca contra in-
céndio em edificios, alterado posteriormente pelo Decreto-lei n%224/2015, de 9 de outu-
bro. Para além destas devem ter-se em conta as prescricoes minimas de SST, previstas
na Lein?102/2009 de 10 de Setembro, que sdo aplicdveis as situacdes de catdstrofe e

forca maior, com as necessdrias adaptacoes.

PLANO DE EMERGENCIA

B O Plano de Emergéncia (PE) incor-
pora a identificagcdo dos riscos e respe-
tivas medidas de prevencéo, os proce-
dimentos de intervencdo em caso de
emergéncia, bem como as responsabi-
lidades dos diferentes intervenientes na
resposta a emergéncias, 0s planos de
evacuacdo e as plantas de emergéncia.
O PE deve ser elaborado com base nos
cenarios de emergéncia previsiveis para
cada empresa ou organizacdo em par-
ticular, tendo em consideragéo a carac-
terizag3o fisica do local, a sua localiza-
cdo geografica, vias de acesso, tipo de
construgao, as infraestruturas existen-
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tes no edificio e a actividade exercida,
tendo em atengdo as matérias-primas
usadas e/ou produtos resultantes.

As equipas de seguranga devem ser de-
vidamente e periodicamente treinadas
para garantir a rapida e segura evacua-
cdo dos ocupantes de um edificio, bem
COMO 0 apoio a pessoas eventualmente
feridas ou com mobilidade condicionada.
As plantas de emergéncia devem repre-
sentar de uma forma simplificada a arqui-
tetura do edificio, assim como a localiza-
cao do observador e dos meios e equipa-
mentos relacionados com a seguranga e
estar devidamente afixadas nos edificios.

Identificagao dos riscos
Medidas de Prevengao
Procedimentos de alarme evacuagao

Equipas de segurancga fungdes
e responsabilidades

Planos de Evacuacao
Plantas de emergéncia
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PREVENCAO DOS DANOS RELACIONADOS

COM 0 RISCO DE SISMO Z
B Estar preparado e saber como agir ! M =

durante e apds um sismo é fundamen- |

tal para salvar vidas. Certifique-se de

gue todos na sua casa e no seu local

de trabalho estéo informados sobre o I u }i i<
gue fazer em caso de sismo.

Os Sindicatos devem exigir que:
¢ Qualquer trabalhador possa
consultar o plano de emergéncia
da sua empresa, e exigir, em EXEMPLOS SOBRE O QUE FAZER
caso de teletrabalho, que oplano ANTES DURANTE E DEPOIS
de emergéncia da organizacéo DE UM SISMO

onde trabalha preveja medidas ANTES

adequadas a situacdo, como
cidadaos, os trabalhadores
devem desenvolver o0s seus
planos de emergéncia
envolvendo familiares e vizinhos.

¢ Os delegados sindicais e
representantes para a SST
sejam consultados,informados
e formados sobre o plano de
emergéncia e a sua aplicagdo, bem
como de todas as medidas de
prevencgdo e seguranca aplicaveis.

¢ Os trabalhadores recebam
formacéao adequada as
situacdes de emergéncia.

¢ Aavaliacdo e adopcéo e medidas
de prevencao dos riscos
profissionais, nomeadamente
0s que se relacionem com
factores que possam resultar
em situagdes de emergéncia.

® Saber onde e como desligar
a dgua, 0 gas e a eletricidade;

¢ N3o obstruir corredores
de passagem e vias de saida;

¢ Prender estantes e méveis altos
as paredes;

¢ Nao colocar objetos pesados
nas prateleiras mais altas
das estantes;

¢ Ter sempre disponivel um kit
de emergéncia, quer em casa
quer no local de trabalho;

¢ Implementar e atualizar
as medidas de autoprotecgao.

DURANTE

¢ Dirija-se para um lugar seguro
- debaixo de uma mesa
resistente ou da cama, nos
cantos das salas ou vaos
de portas;
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¢ Ajoelhe-se cobrindo a cara
e a cabega com as maos;

e Afasta-te de janelas, espelhos,
mdveis, candeeiros e outros
objetos que possam cair;

¢ Nao utilize elevadores nem
escadas;

e Se estiver na rua dirija-se para
um local aberto afastado
de darvores, candeeiros, postes
de eletricidade; muros, taludes,
chaminés e varandas que
possam desabar;

¢ Se estiver num local com
muitas pessoas nao se precipite
para as saidas;

¢ Nas fabricas, mantenha-se
afastado de maquinas que
possam tombar ou deslizar
e de locais que contenham
liguidos perigosos que possam
ser derramados;

e Se estiver a conduzir, pare
a viatura afastada de arvores,
edificios, muros, taludes, postes
e permanegca dentro dela.

Execute os 3 gestos que podem salvar
vidas:

BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR
APQS 0 SISMO

¢ Desligue de imediato o gas,
eletricidade e agua;

¢ Mantenha-se atento pois
podem ocorrer réplicas
e eventualmente um tsunami;

¢ N&o acenda fésforos ou isqueiros,
nao acione os interruptores
elétricos;

e Afaste-se de fios elétricos
soltos e ndo toque em objetos
metalicos que estejam em
contacto com eles;

¢ Nunca utilize elevadores, saia
pelas escadas;

e Certifique-se que ndo esta ferido
e ajude quem esteja por perto;

¢ Limpe os produtos inflamaveis
gue tenham sido derramados;

¢ Abandone o edificio se verificar
gue existe perigo de derrocada;

¢ Em caso de emergéncia (feridos,
fugas de gas ou incéndios) ligue 112.

KIT DE EMERGENCIA

B Um kit de emergéncia é um conjunto
de equipamentos e produtos que po-
dem ser acondicionados numa mochi-
la/saco, para serem utilizados nas pri-
meiras horas ou dias apds um acidente
grave ou uma catastrofe e que devem
estar presentes em todos os locais de

trabalho, incluindo nos casos de tele-
trabalho.

O KIT DE EMERGENCIA DEVE:
e Ser preparado atempadamente;
e Estar adaptado as necessidades
de cada individuo;
e Estar acessivel em casa, no local
de trabalho na escola ou no
automovel;
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e Ser revisto e atualizado com
regularidade.

O KIT DE EMERGENCIA
DEVE INCLUIR:

e Equipamento basico de primeiros

SOCOITos;

¢ Medicagao habitual;

¢ Uma manta térmica;

e Agua e comida (enlatada
e embalada);

¢ Radio, lanterna (a e com pilhas
de reserva) e um apito;

¢ Muda de roupa e alguns
produtos de higiene pessoal;

¢ Comida e medicagao para
0s animais de estimacao;
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MOCHILA,
DE
EMERGENCIA

¢ Powerbank para telemdvel;

¢ Contactos de familiares e amigos;
¢ Copia de documentos importantes;
¢ Algum dinheiro.

SUGESTGES PARA AGAO SINDICAL

Recomendacdes para Garantir a Seguranca

e Saude em Situacdes de Sismo

¢ Exigir a Implementagéo das
Medidas de Autoprotecao;

¢ Exigir a (disponibilizacdo da)
Informag&o sobre as Medidas
de Autoprotecéo;

e Exigir a afixagdo em local
apropriado da lista (nome
e fotografia) dos trabalhadores
com responsabilidades pelos
primeiros-socorros, combate
a incéndios e evacuagao;

¢ Exigir a revisdo/atualizacao
dos Planos de Emergéncia;

¢ Exigir Consulta, Formagao,
e Sensibilizagéo;

e Exigir a realizagdo periddica
de simulacros e outras acgbes
formativas;

e Denunciar o incumprimento
das regras legais nesta matéria,
nomeadamente a ACT ou ASAE,
no caso de estabelecimentos
abertos ao publico;

® Sensibilizar os trabalhadores para
a necessidade de uma preparacao
adequada para enfrentar este
tipo de desastre natural;

® Exigir a disponibilizacéo,
pelo Patronato, de kit's
de emergéncia.
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