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Relatério de actividades IR/CGTP-IN — Mandato 2021-2025

Vivemos num quadro marcado por politicas de direita, assentes na exploracdo e
empobrecimento dos trabalhadores do activo, na politica de baixos saldrios, que implicam no
futuro reformas muito baixas, mas, também, por vdrias investidas de degradacao dos servicos
publicos e fungdes sociais do Estado.

O Mandato foi marcado por uma intensa ac¢do e intervencdo da nossa Central Sindical, tendo
como guia a luta por melhores condi¢des de vida dos trabalhadores e do povo, mas, também,
para a reposicdo do poder de compra dos reformados/aposentados.

No quadro do necessario e importante desenvolvimento da luta e de acordo com as orientagdes
saidas do XV Congresso da CGTP-IN e das linhas de trabalho aprovadas na 92 Conferéncia da
Inter-Reformados continudmos a organizar os Reformados/Aposentados para defender,
reivindicar e lutar pelo Direito dos Trabalhadores a Envelhecer com Direitos.

Foram varias as lutas travadas pelos trabalhadores no activo, sempre com a presenca solidaria
dos reformados e da Inter-Reformados integrados no Movimento Sindical Unitario. Mas,
também, pela melhoria das condicdes e qualidade de vida dos reformados, pelo aumento geral
das reformas e pensdes, pelo direito a saude e reforco do SNS, pelo direito a habitacdo, pela
criacdo de uma rede publica de lares, por politicas que protejam os que passaram a vida a
trabalhar, pela integracdo social e por condi¢Ges que promovam actividades culturais e de lazer,
pela paz e contra a guerra.

e INICIATIVAS EM QUE PARTICIPAMOS

— Manifestagdo Nacional — Por uma Europa dos trabalhadores e dos Povos | Afirmar a
soberania. Lutar pelos direitos | Mais emprego, produ¢do nacional, salarios, servigos publicos
- 8 Maio — Porto — 2021;

— Manifesta¢do Nacional — Avancar é preciso! | Aumento geral dos saldrios|35 horas para
todos|erradicar a precariedade|defender a contratacdo colectiva - 20 Novembro 2021 —
Lisboa;

— Visita Museu Aljube — 14 Abril 2022- Lisboa;

— Manifesta¢do Nacional — Aumento dos salarios e pensGes — emergéncia nacional! | Contra o
aumento do custo de vida e o ataque aos direitos - 15 de Outubro 2022- Lisboa e Porto;

— Concentracdo na Assembleia da Republica - Mais saldrio! Melhores pensGes! |Repor e
melhorar o poder de compra - valorizar quem trabalha e trabalhou - 25 Novembro 2022 -
Lisboa;

— Dia Nacional de Indignagdo, Protesto e Luta | greves e paralisacdes em todos os sectores e
em todo o Pais — 9 de Fevereiro 2023;

— Manifestagdo Nacional — “Todos a Lisboa! Aumento Geral dos Saldrios e Pensdes -
Emergéncia Nacional - Lisboa - 18 Margo 2023;

— Concentra¢do de Reformados/Aposentados e Pensionistas - Assembleia da Republica —
Lisboa - 12 Abril 2023;

— Debate sobre o tema” Em Defesa da Constituicio da Replblica — Pela Paz e o
Desarmamento” - em Alcacer do Sal - 15 de Abril 2023;

— Marcha pelo direito a satide — Mais SNS, Melhor Saude — Lisboa - 20 Maio 2023;



— Dia Nacional de Luta - “Aumentar saldrios | Garantir direitos | Contra o aumento do custo e
vida — Pelo direito a salde e a habitacdo” — em todos os sectores e em todo o Pais — 28 Junho
2023;

— Manifestacdo Nacional — Pelo Aumento dos Salarios e Pensdes | Contra o aumento do custo
de vida - Porto e Lisboa — 11 Novembro 2023;

— Concentracdo Assembleia da Republica — dia da votacgdo final do Orcamento do Estado - 29
Novembro 2023;

— Semana de Esclarecimento, Ac¢ao e Luta — 20 a 27 de Junho 2024 “Aumentar salarios |
Garantir direitos |Combater a explora¢do e as desigualdades”;

— Visita ao "Nucleo Museoldgico de Grandola, Vila Morena" e ao debate sobre a situacdo
politico-sindical e o impacto nos reformados e pensionistas, dia 31 de Outubro 2024;

— Na "Accao Nacional de Mobilizagao, Reivindicacdo e Luta" entre o dia 7 de Outubro e 8
de Novembro de 2024;

— Manifestagdo Nacional, em Lisboa e no Porto, em 9 de Novembro, “Aumentar os salarios e
as pensdes | Defender os servicos publicos e as fun¢bes sociais do Estado | Resolver os
problemas do Pais”;

— Concentra¢ao na Assembleia da Republica — 29 de Novembro 2024, “Pelo aumento dos
salarios e pensdes Defender os servigos publicos e as fungdes sociais de Estado, Pelo direito
a saude - educacdo — habitacao”;

— Manifestagdo Nacional "Todos Juntos pela Paz! E Urgente por fim a Guerra!" no dia 18 de

Janeiro 2025, em Lisboa,

— Manifestagao Nacional - Lisboa, Coimbra, Porto “Mais saldrio e melhores pensdes”
“Defender os servigos publicos e as fung¢des sociais do Estado”, no dia 5 de Abril de 2025.

Participamos nas Comemoragoes do 25 de Abril e nas jornadas de luta do 12 de Maio, em todos
os distritos, e em todas as iniciativas e jornadas de luta promovidas pela CGTP-IN. No Dia
Internacional do Idoso — 1 Outubro e Aniversario da CGTP-IN (todos os anos).

O mandato ficou positivamente marcado por realizacdes de ambito nacional, regional e
sectorial, com grande importancia para a organizac¢do sindical dos reformados/aposentados.

Desde logo, a 92 Conferéncia Nacional da Inter-Reformados/CGTP-IN (IR/CGTP-IN), realizada a
16 de Abril de 2021, onde se aprovaram, entre outros, a Carta Reivindicativa e Reivindica¢des
Imediatas e o documento sobre Organizagdo Sindical dos Reformados, que a Inter-
Reformados/CGTP-IN procurou dinamizar e levar a pratica em estreita articulagdo com os varios
niveis da estrutura.

Uma parte significativa dos trabalhadores adquire, ao longo da vida, uma larga e rica experiéncia
forjada na acgdo e na luta pela democracia e pela liberdade sindical, por melhores condi¢des de
vida e de trabalho e por transformagdes politicas, econdmicas, sociais e culturais. Ao deixarem
de ser trabalhadores no activo devem continuar ligados aos seus sindicatos.

A estrutura da Inter-Reformados assenta em Comissoes de Reformados dos Sindicatos, Unides
e Federagbes, competindo-lhe, nomeadamente, incentivar a organizacdo especifica dos
reformados aos varios niveis da estrutura sindical, dando prioridade aos sindicatos.

A IR/CGTP-IN continuou a dinamizar a organiza¢do dos reformados e aposentados, realizando
reunides com os diversos niveis da estrutura, com a perspectiva de manter e criar Comissdes de
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Reformados. Em estreita ligagdo com as estruturas da CGTP-IN, (Unides — Federacbes —
Sindicatos) foram constituidas Comissdes de Reformados: Sindicato das Industrias Eléctricas do
Sul e llhas - SIESI, Sindicato Trabalhadores das Industrias de Ceramica, Cimentos e Similares,
Construcdo, Madeiras, Marmores e Corticas do Sul e regies Auténomas - STCCMCS, Sindicato
dos Enfermeiros Portugueses — SEP, Sindicato dos Trabalhadores em Fungdes Publicas e Sociais
do Centro — STFPSC, CESP-Lisboa, STAL-Lisboa, Unido Sindicatos da Guarda — USG, Unido dos
Sindicatos de Vila Real — USVR e Unido dos Sindicatos do Algarve — USAL.

Foram eleitas ou reeleitas a Comissdo da Inter-Reformados do Distrito de Evora, Sindicato da
Hotelaria do Sul, Site-Norte, STML, dos distritos de Braga, de Castelo Branco e do Porto.

A IR/CGTP-IN, reuniu regularmente os seus 6rgdos, excepto num periodo muito curto devido a
Pandemia, retomando o seu trabalho normal de primordial importancia para a intervencao
sindical dos Reformados/Aposentados, com grande participacdo dos seus membros em 44
reunides da Comissdo Permanente e 27 reunides da Direc¢do Nacional da IR/CGTP-IN.

Participamos nas Conferéncias de Reformados em Aveiro, Braga e Coimbra, na 12 Conferéncia
da Inter-Reformados da USVR, no Plenario Eleitoral da IR/Porto e nos Encontros de Reformados
em Castelo Branco, Evora, Lisboa e Setubal.

Participamos no 42 Congresso da FENPROF, XIll Congresso da Federagdao Nacional dos Sindicatos
dos Trabalhadores em Fungdes Publicas e Sociais, VII Congresso da FESAHT, XI Congresso da
Unido dos Sindicatos do Distrito de Leiria; X Congresso da Unido dos Sindicatos de Vila Real, XII
Congresso da Unido dos Sindicatos do Distrito de Santarém, 132 Congresso da USL-CGTP-IN, XII
Congresso da US Setubal, no 132 Plendrio Eleitoral da Unido dos Sindicatos de Braganga, no
Encontro de Reformados do SITE-CN, V Encontro de Ferrovidrios, Encontro de Aposentados
STFPS Centro e 102 Encontro da IR Lisboa; na 32 Conferéncia Nacional de Professores
Aposentados.

A IR esteve presente nos Conselhos Nacionais e nos Plenarios de Sindicatos da CGTP-IN, assim
como, nas diversas iniciativas do seu cinquentendrio e no Programa dos 50 Anos da Revolugao
de Abril.

Marcamos ainda presenca, nas ac¢oes do CPPC, a favor da Paz e contra as guerras.
No quadro da acgao convergente com o MURPI, por objectivos comuns, realizamos:

- 22 Outubro 2021 - Tribuna Publica sob o lema “Retomar o Direito a Viver com Seguranca e
Confianga”;

- Iniciativa conjunta descentralizada — 10 Maio 2022;

- Tribunas Publicas em 22 Outubro 2022, exigindo o aumento de todas as pensées, pela

melhoria dos servicos publicos e condi¢es de vida dignas para os reformados/aposentados,
pensionistas e idosos;

- Participamos no 252, 262 e no 272 Piquenicao do MURPI e no seu 102 Congresso, 14 Junho
2022;



- Entregdmos em conjunto uma Petigdo, na Assembleia da Republica, exigindo a reposi¢do do
poder de compra das pensoes - entrega a 31 Outubro 2022;

- Acgdo de luta descentralizada - Contra o aumento do custo de vida | Pelo aumento real das
reformas e salarios — 24 Janeiro 2023;

- Peticdo sobre a Rede Publica de Lares, durante o ano de 2024.

No plano da Informagdo e Propaganda, foram editadas 5 Folhas Informativas, 6 Boletins Inter-
Reformados e varios comunicados, mantendo o Sitio da CGTP-IN/Reformados com nivel de
actualizagao regular.

No ambito das Relagdes Internacionais, a IR/CGTP-IN, de acordo com as orientacées da CGTP-
IN, trabalhou com a Organizacdo de Reformados da FSM assim como com a FERPA.

Recebemos a delegagdo brasileira do Sindicato Nacional dos Aposentados Pensionistas e Idosos
— Forga Sindical/SINDNAPI — Lisboa - 13 de Outubro 2023.

Recolhemos e entregdmos aos Grupos Parlamentares do PS, PCP, Bloco de Esquerda na
Assembleia da Republica um Abaixo-Assinado, exigindo o aumento das pensdes, a reforma aos
65 anos de idade e a possibilidade da reforma voluntaria aos 40 anos de carreira, sem
penalizagdes e independentemente da idade.

Continuamos a lutar pela elevacdo da qualidade de vida dos reformados/aposentados, pelo
“Direito dos Trabalhadores a Envelhecer com Direitos” “Organizar, Defender, Reivindicar e
Lutar” e “Afirmar a Solidariedade Intergeracional”.

Vamos continuar a trabalhar na dinamizacdo das comissGes de reformados ja existentes e criar
condigdes, junto dos Sindicatos, Unides e Federagdes, para constituir novas comissdes, estando
em perspectiva a concretizacdo nos Sindicatos da Hotelaria do Norte, da Hotelaria do Centro, da
Hotelaria do Algarve e no SINAPSA, e mantendo como obijectivo:

— Unido Sindicatos de Beja

— Unido Sindicatos de Portalegre

— Unido Sindicatos da Santarém

— Unido Sindicatos de Viana do Castelo
— Unido Sindicatos do Viseu

— CESP — Regionais e Nacional

— Federacgdo da Fungdo Publica

— FESAHT

— FIEQUIMETAL

— Site Sul

— Sindicato Téxtil do Minho e Tras-os-Montes
— SINTAF

— SNTSF — Regionais e Nacional

— STAL — Regionais e Nacional

A IR/CGTP-IN durante o periodo em analise, deu continuidade aos compromissos anteriormente
assumidos tentando dar resposta sindical as velhas e novas reivindicagGes e aspira¢des dos
reformados:



Expansdo e valorizagao da Rede de Cuidados de Saude Primarios para que todos tenham
médico e enfermeiros de familia, para além de outros técnicos, tais como, nutricionista,
fisioterapeuta, psicdlogo, médico dentista, oftalmologista entre outros;

Refor¢o da Rede de Cuidados Continuados Integrados e fiscalizacao eficaz dos prestadores
de servicos;

Pela valorizagdo real de todas as pensodes, de forma a repor e melhorar o poder de compra
perdido;

Para repor a idade do acesso as pensoes de velhice e de reforma aos 65 anos de idade,
salvaguardando os regimes especiais consagrados, com condicdes de acesso mais favoraveis;

Pelo direito de acesso a reforma antecipada voluntaria, sem qualquer penalizacdo, para os
trabalhadores com 40 ou mais anos de carreira contributiva, independentemente da idade;

Pelo fim do factor de sustentabilidade que penaliza injustamente as pensdes de reforma
antecipadas, na sequéncia do desemprego de longa duragdo e das pensdes antecipadas no
ambito do regime da flexibilizagdo da idade de reforma;

Pela defesa e reforgo da Seguranga Social Publica, Universal e Solidaria;

Pela defesa do Servigo Nacional de Saude, e seu reforco orcamental, com meios financeiros,
técnicos e humanos, com garantia de acesso a saude a toda a populacao;

Por Servigos Publicos Universais e de Qualidade;

Pela Criacao de uma Rede Publica de Equipamentos Sociais de Apoio a idosos, com
mensalidades compativeis com os rendimentos dos reformados/aposentados, pensionistas e
integrada nela ou com outro modelo organico, uma rede Publica de Apoio Domiciliario;

Expansdo e valorizacdo da Rede de Cuidados de Sauide Primarios para que todos tenham
médico e enfermeiros de familia, para além de outros técnicos, tais como, nutricionista,
fisioterapeuta, psicdlogo, médico dentista, oftalmologista entre outros;

Reforco da Rede de Cuidados Continuados Integrados e fiscalizagdo eficaz dos prestadores
de servicos;

Dinamizar debates temdticos, sobre a sustentabilidade da Seguranca Social e a Defesa e
Reforco do SNS, encontros de Reformados/Aposentados, passeios, visitas a museus,
exposicoes e idas ao teatro, jornadas de confraternizagdo, dinamizadas a partir dos
Sindicatos, Unides e Federagdes;

Pela Mobilizagdo dos Reformados/Aposentados para todas as iniciativas e lutas que venham
a ser promovidas pela CGTP-IN e suas estruturas, nomeadamente no ambito do Dia
Internacional da Mulher, Dia Nacional da Juventude, afirmando a Solidariedade
Intergeracional, Dia Internacional do ldoso, 25 de Abril, 12 de Maio e 552 Aniversario da
CGTP-IN;

Estimular a ocupacdo saudavel dos tempos livres e frui¢cdo cultural; com passeios turisticos
e culturais, visitas a museus, exposi¢cdes e idas ao teatro e ao cinema, jornadas de
confraterniza¢do, dinamizadas a partir dos Sindicatos, UniGes e Federagoes.

Lisboa, 7 de Maio de 2025

A 10.2 Conferéncia Nacional da INTER-REFORMADOS/CGTP-IN



