O REFORCO DA ORGANIZACAO E
DETERMINANTE PARA A LUTA DOS
REFORMADOS/APOSENTADOS

Estdo em curso iniciativas para a criacao de
comissOes de reformados onde ndo existem,
comreunides ja realizadas e outras arealizar.

Quer a nivel de unides distritais, quer ao nivel
dos sindicatos nomeadamente nas unides da
Guarda, Viseu e Santarém, e nos sindicatos do
Comércio, SIESE, Enfermeiros Portugueses,
Ceramica e Construcao, e Actividade Financeira.

Este trabalho também se dinamiza através dos
convivios, nodia 11 de Novembro a comissao de
reformados do sindicato da hotelaria do sul em
conjunto com a IR de Lisboa realizaram um
convivio Magusto de S. Martinho.

Neste convivio muito bem participado com 48
pessoas, com fado e guitarradas o qual estava
previsto nos planos de actividades para 2021
das duas organizacoes.

E assim também se contribuem para o reforco
de organiza¢do dos reformados/ aposentados
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A Inter-Reformados esteve presente na 82 Conferén-
cia da Comissao para a lgualdade entre Mulheres e
Homens — CIMH/CGTP-IN que decorreu a 2 de
Junho, em Lisboa, com o tema “Conciliagao da vida
profissional com a vida pessoal e familiar”. A partici-
pacao dos varios sindicatos foi fundamental para dar
a conhecer a evolugao da situagao da mulher traba-
Ihadora, a situagdo no momento actual, e ainda a
importancia da luta e do trabalho colectivo de todos
os trabalhadores para a melhoria das suas condi¢cdes
devida.

22 Outubro 2021

No dia 22 de outubro de 2021 foi
realizada uma iniciativa nacional
descentralizada, em cada distrito,
promovida pela Inter-Reformados
CGTP/INTERSINDICAL e pelo MURPI
com o objetivo de contatar a popu-
lacdo em geral e os reformados em
particular.

EDITORAL

Sendo esta a nossa ultima Folha
Informativa do ano gostariamos de
salientar que embora nos quises-
sem quietos e fechados em casa,
com medo desta pandemia, muitos
dos reformados e aposentados
continuaram a participar nos seus
sindicatos, nas suas comissoes de
reformados, lutando pelas suas
reivindicagbes e colaborando nas
lutas dos trabalhadores do activo
numa de solidariedade intergera-
cional sendo esta uma das reivindi-

Foi notavel a nossa participacao
nas datas que tanto nos dizem,
sejam elas o 25 de Abril ou o0 12 de
Maio. E o que dizer da grandiosa
manifestacdo que a nossa central
promoveu, no Porto, durante a
cimeira europeia, nos primeiros
dias de Maio?

As Tribunas Publicas que se realiza-
ram em conjunto, MURPI e a Inter
Reformados/CGTP-IN, no dia 22 de
Outubro, em varios distritos foram
de extrema importancia para a
populacdo conhecer os problemas
dos reformados/aposentados e
idosos e as suas reivindicagoes.

Porque...a luta tem de continuar
nao devemos esquecer da impor-
tancia da nossa participacdo nas
préximas eleicdes a 30 de janeiro
de 2022.

cacOes saidas na nossa 92 Confe-
réncia realizada a 16 de Abril, na
Casa do Alentejo, em Lisboa sob o
lema: “Direito dos Trabalhadores a
Envelhecer com Direitos — Organi-
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zar, Defender, Reivindicar e Lutar —
Afirmar a Solidariedade Intergera-
cional”. Foram aprovados, trés docu-
mentos considerados muito impor-
tantes para a vida e acc¢do sindical
da Inter-Reformados, o relatério
actividades—mandato 2017 -2021,
accao reivindicativa e reivindicagdes
imediatas, bem como organizacdo
sindical dos reformados. A leiturae
anadlise destes documentos é de
grande importancia para a continui-
dade da nossa acgao.

Grande Manifestagdo Nacional a 8 de
Maio na cidade do Porto, com a
participagcao da Inter-Reformados, com
o lema “Afirmar a soberania por uma
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Europa dos Trabalhadores e dos povos”,
no dia da Cimeira Social na qual
participaram os Chefes de Estado e do
Governo da UE.

Extraordinaria também a
manifestagao nacional que se
realizou, em Lisboa, a 20 de
Novembro com o lema “Avancgar
é preciso” na qual participamos
em grande nimero e com
reformados/aposentados da
maioria dos nossos distritos.

Desejamos Boas Festas e um
Melhor Ano de 2022 para todos.



TRABALHADORES TEM DIREITO A

ENVELHECER COM DIREITOS

Esta foi uma das conclusoes da 92 Conferencia da INTER- REFORMADOS/CGTP-IN.

A exploracdo capitalista dos tra-
balhadores desde logo fez com
que estes se congregassem de
modo a lutar pelos seus direitos,
conquistando, defendendo, exi-
gindo. Na verdade, os trabalha-
dores depressa concluiram que
cada um sozinho é fraco face ao
poder e, por isso, uniram-se nas
suas organizagOes de classe “os
sindicatos”.

Dai a enorme forca da CGTP-IN
gue sempre assumiu um papel
destacado em todas as conquis-
tas alcancadas pelos trabalhado-
res, na defesa dos interesses
destes e seus direitos, pela eleva-
¢ao das condicdes de trabalho,
das situagdes materiais e de vida.
Uma vida de trabalho em que os
trabalhadores vao envelhecen-
do e que com o passar dos anos,
diferentes necessidades sociais
se concretizam e por isso a
necessidade da luta pela con-
quista de direitos.

A luta pelo direito a protecao
social na velhice exige a rutura
com a espiral de baixas reformas
para os trabalhadores que se
reformarao, pondo fim a preca-
riedade laboral e aos baixos
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salarios. Mas, igualmente devol-
ver as atuais geracoes de traba-
Ihadores, a reposicdo da idade
da reforma aos 65 anos e asse-
gurar o direito de acesso a refor-
ma antecipada voluntaria, sem
qualquer penalizacdo, para
quem tem 40 anos de desconto
para a seguranca social ou caixa
geral de aposentacdes, indepen-
dentemente da idade.

A luta pelo aumento de todas as
pensdes de velhice e invalidez
atribuidas pelo sistema de Segu-

Coimbra
Magusto

ranca Social e Caixa Geral de
Aposentacgdes, de modo a per-
mitir a reposicdo do poder de
compra dos pensionistas.

A |uta pela revogacao do fator
de sustentabilidade, cuja aplica-
¢do estd a conduzir a uma ina-
ceitdvel e progressiva reducao
do valor das pensdes a atribuir.
A luta por uma rede publica de
lares.

Estas sdo exigéncias que

fazem parte das reivindicagdes
imediatas, aprovadas na

92 Conferéncia.

O direito a viver a velhice com
direitos e qualidade de vida, é
uma justa aspiracao que diz res-
peito aos trabalhadores no ativo
e aos que passam a condicdo de
reformados/aposentados, sendo
indissociavel da luta dos traba-
Ihadores por melhores condi-
¢oes de vida e de trabalho.
Trata-se de um compromisso
com a luta por um Pais sobera-
no, desenvolvido, justo, fraterno
e soliddrio, coeso e harmonioso
em todas as dimensdes, sociais
e laborais e com todas as gera-
¢Oes de trabalhadores e suas
familias.

Cinema, com o quarto e quinto
ano da licenciatura bietapica
em Encenagdo. Frequentou

o mestrado em Estudos
Teatrais da Faculda-

de de Letras de

Lishoa.
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A IMPORTANCIA DA ACTIVIDADE E DO
LAZER PARA O IDOSO

Em qualqueridade, o lazer, pois é disso que se
trata, é propiciador de um maior grau de auto-
nomia e independéncia que se reflete na
salde e autoestima. Nos idosos, ainda é mais
importante pois evita o isolamento através do
convivio com outros na mesma situacao,
conhecendo outros lugares, fazendo novas
amizades e novas aprendizagens; assim, o
corpo obtém maior resisténcia, um melhor
equilibrio e flexibilidade além de manter o
cérebro ativo e de reforcar o sistema cardio-
vascular. O idoso ao permanecer activo con-
serva a autonomia, melhora a sua autoestima
tdo necessdria para a preservacao da salde,
sendo indispensdvel promover a atividade e a
interacdo social como contributo para um
envelhecimento bem sucedido.
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VAMOS FALAR SOBRE TEATRO

i com Bruno Bravo
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Estas actividades podem ser desenvolvidas
através da musica, da danca, da pratica de
desportos varios (adequados obviamente a
idade e a situacdo de saude de cada um), de
grupos de leitura, da pintura, da aprendiza-
gem de alguma lingua, da utilizagao simples
das novas tecnologias, de teatro, de cinema,
da descoberta de novos lugares e ainda de
outros programas culturais.

Claro que qualquer destas actividades deve
ser usufruida de acordo com o gosto e inte-
resse de cadaidoso.

De acordo com estudos mais ou menos recentes, o idoso, ao praticar uma atividade de que
gosta e que lhe da prazer, sente emogodes positivas e simultaneamente sente-se descontraido,
o que melhora a sua qualidade de vida, numa palavra é mais saudavel e mais feliz.

Convivio de Natal SITENORTE
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