
O dia a dia dos trabalhadores, dos reformados 
e suas famílias tem-se agravado, sendo cada 
vez mais difícil, por muita "engenharia financeira" 
que se faça, levar para casa a comida necessária, 
pagar a renda ou o empréstimo ao banco, a água, 
a luz, o gás, as comunicações, os medicamentos 
e fazer face a outras despesas. 

De acordo com os dados preliminares 
do Inquérito às Despesas das Famílias (INE), 
uma família composta por dois ou mais 
adultos, com dois ou mais filhos gastou, 
em média, 2.603€/mês.  

O aumento geral e significativo 
dos salários das pensões e do SMN 
é essencial para garantir uma vida 
digna a quem trabalha e trabalhou 
e para garantir o acesso a bens 
e serviços essenciais, que continuam 
a ser negados a uma parte 
significativa da população. 

MAIS DO QUE PALAVRAS, 
SÃO URGENTES ACÇÕES CONCRETAS. 

O CUSTO DE VIDA AUMENTA, 
OS TRABALHADORES NÃO AGUENTAM! 

em todos os sectores, em todo o País 

AUMENTAR SALÁRIOS
GARANTIR DIREITOS 
COMBATER A EXPLORAÇÃO
E AS DESIGUALDADES 
É PRECISO VALORIZAR 
O TRABALHO E OS TRABALHADORES! 

Plenários | Tribunas
Concentrações | Greves 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
PAGAMENTO MENSAL

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Descrição valor

Produtos alimentares e bebidas            377,00€
Vestuário e calçado  70,00€
Habitação, água, electricidade, gás  
e outros combustíveis  886,00€
Equipamento para o Lar e manutenção  122,00€
Saúde                                                                 85.00€
Transportes   332,00€
Informação e comunicação   102,00€
Lazer, recreação, desporto e cultura   105,00€
Serviços de educação   83,00€
Restaurantes e serviços de alojamento   244,00€
Seguros e meios financeiros   86,00€
Cuidados pessoais, protecção social 
e bens diversos   886,00€

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Total 2.603,00€
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ao mesmo tempo, 69% dos trabalhadores, 
tinha um rendimento salarial mensal líquido 
inferior a 1200€ (1º Trimestre 2024 INE), ou 
seja insuficiente para cobrir estas despesas. 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

DESPESA MÉDIA 
DE UMA FAMÍLIA COM 
2 ADULTOS E 2 FILHOS 






